
「中山道・信州と上州の国境」 

 
 

＆旧軽井沢散策！ 
■出発日 平成 30年 10 月 14 日(日)・15 日(月)・21 日(日)・22 日(月)・29 日(月)  

■旅行代金：お一人様6,000 円 ★当日バス車内でお支払下さい【小雨決行】 
 

■コース：JR 千葉駅(出発 6:25)～京成津田沼駅(7:00)～関越道～上信越道～軽井沢 IC～旧軽井沢…遊 

覧歩道入口…吊り橋…遊覧歩道…旧碓氷峠見晴台(標高 1,205ｍ)…熊野皇大神社…遊覧歩道…旧軽 

井沢銀座(散策約 1 時間 30 分)～軽井沢 IC～上信越道～関越道～京成津田沼駅～JR 千葉駅 

〈天候及び、道路渋滞等により運行ルートを変更する場合がございますのでご了承下さい〉  (20:30 着予定)                       

◎行程約 8㎞・約 3.5時間（休憩・昼食時間を含む）◎難易度“初級コース”標高差約 200ｍ 

■コースポイント 

旧碓氷峠…信州(長野県)と上州(群馬県)の国境にあり、五街道のひとつ中山道の要衝で箱根と並ぶ天下の険とされ

ていました。見晴台からは、浅間山や妙義山、荒船山などが望めます。周りには、歴史を物語る史跡や茶店など

が残されています。 

軽井沢…美しい自然に恵まれ、標高 1,000ｍの高原に広がる軽井沢は明治 21 年に初めての別荘が建てられて以来、 

国際的保健休養地として、全国有数のリゾート地として発展してきました。 

 

 
 

 

 
 

[高尾山自然研究路 ]から[東海自然歩道 ]を歩く 
■出発日 平成30 年 11 月 10 日(土)・13 日(火)・19 日(月) 21 日(水) 【小雨決行】 

■旅行代金：お一人様 5,500 円（ケーブルカー乗車代金込）★当日バス車内でお支払下さい  

■コース：JR 千葉駅(出発 6:25)～京成津田沼駅(7:00)～首都高速～中央道～高尾山 IC～高尾山口…清

滝駅+++ケーブルカー+++高尾山駅…浄心門…自然研究路 4 号路…みやま橋(吊橋)…高尾山山頂

(599ｍ)…東海自然歩道…もみじ台…一丁平…小仏城山(670.3ｍ)…展望台…千木良～相模湖公園～

相模湖東 IC～中央道～首都高速～京成津田沼駅～JR 千葉駅(19:30 着予定) 

 〈天候及び、道路渋滞等により運行ルートを変更する場合がございますのでご了承下さい〉   

◎行程約 10.5㎞･約 4.5時間（休憩・昼食時間を含む）◎難易度“中級コース”標高差 ＋200ｍ－400ｍ 

※トレッキングシューズ等の履物でお願いします。 
 

■コースポイント：高尾山は東海自然歩道の東の始まりとなります。高尾山頂から小仏城山、千木良までを歩 

きます。高尾山からは富士山、小仏城山からは相模湖を展望できます。 

 

■集合場所及び出発時間【上記 2 コース共通】 

① JR 千葉駅 21 番バス停(三菱 UFJ 銀行) 6:25 ② 京成津田沼駅南口(千葉銀行前) 7:00 
 


